PROGRAMME DE FORMATION OSTEO + : 2010-2011

Dates et Lieu : 2 et 3 octobre 2010, a PARIS.
Programme : Epaule douloureuse en ostéopathie.
Enseignant : Dr Jean-Michel BONIA.

L'épaule est un sujet de préoccupation permanent au sein d’un cabinet d’ostéopathie.

Elle nécessite dans son approche une bonne connaissance d’anatomie fonctionnelle, une
compréhension des chaines de Méziéres, une maitrise du Mécanisme Respiratoire Primaire par le
biais de la base du crane et de ses quadrants.

Nous utilisons les ajustements spécifiques structurels, le Traitement Général Ostéopathique (TGO),
les techniques fonctionnelles craniennes et viscérales, particulierement a I'étage sus-mésocolique.

Le plexus brachial n'est pas en reste, la manipulation des nerfs du membre supérieur représente un
atout supplémentaire non négligeable.

Au total : une session de deux jours trés synthétique ou les cas clinigues nous permettent de mettre
en place des conduites a tenir adaptées en fonction des différentes problématiques touchant I'épaule.

Point de vue de la commission pédagogique : un théme a ne pas manquer pour toutes les
problématiques d’épaule en lien avec le cou, le crane, le thorax et les membres supérieurs.

Dates et Lieu : 4 et 5 décembre 2010, a PARIS.
Programme : Posture et ostéopathie. Canevas diagnos  tique et thérapeutique.
Enseignant : Dr Didier REVEL.

De nombreux symptdmes médicaux peuvent étre corrélés a un trouble de I'équilibre postural, tels que,
en premier lieu, les vertiges, les simples sensations de déséquilibre, d'autres, comme les rachialgies
mécaniques, les douleurs non traumatiques des articulations portantes, mais aussi les difficultés
d'attention, les agitations de I'enfant, les problémes de convergence oculaire, les pathologies ORL non
infectieuses, certaines pathologies buccales. La liste est longue.

A partir d'une définition (capteurs posturaux) et de la description d'un examen postural classique (de
nombreux tests pratiques sont développés), nous établissons un diagnostic ostéopathique.

En tant que médecin ostéopathe, la thérapeutique est basée avant tout sur le traitement
ostéopathique des CAPTEURS POSTURAUX, qui peut s'aider ultérieurement des moyens utilisés par
les posturologues (orthéses plantaires, orthoptie, occlusodontie, kinésithérapie proprioceptive.

Point de vue de la commission pédagogique : séminaire souvent demandé et incontournable par un
intervenant d'une grande efficacité pédagogique.

Dates et Lieu : 19 et 20 mars 2011, a PARIS.
Programme : Approche ostéopathique des nourrissons ; niveau 2.
Enseignant : Dr Patrick JOUHAUD.

Le pré requis a ce stage est une pratique réguliere de 'ostéopathie crénienne et la participation au
stage « 0stéo nourrissons » niveau 1.
Les objectifs de cette formation sont :

»  Eduquer la main pour différencier les informations tissulaires et fluidiques du corps du bébé.

e Réviser ce qu’est un traitement tissulaire.

e Préciser et apprendre un traitement fluidique.

Stage 100% travaux pratiques.

Point de vue de la commission pédagogique : intervenant extérieur de grande qualité pédagogique,
un théme indispensable a maitriser en ostéopathie.




Dates et Lieu : 24-25-26 juin 2011, a PARIS.
Programme : Strain et counterstrain.
Enseignants : Dr Jean-Michel BESNARD.

La technique du «strain / counterstrain » est une technique structurelle au méme titre que le
«requis » ou le « myotensif », permettant de traiter les dysfonctions symptomatiques de facon
indolore et non traumatique par la simple mise en position de détente. Selon la théorie de Jones, la
dysfonction musculo-squelettique résulte d'un réflexe aigu de contracture inapproprié, se produisant
au niveau des muscles antagonistes au cété étiré. La technique de correction fait retrouver la position
articulaire initiale a l'origine de la dysfonction. Nous vous proposons d'en étudier les principes
fondamentaux et surtout les applications pratiques, tant au niveau du rachis et du bassin que des
membres. Le cours est illustré par des cas précis, comme le torticolis, le lumbago, I'entorse de cheville

ATTENTION : ce séminaire permet a ceux qui ont suivi la formation donnée par Ostéo-Pratique de
valider I'ensemble des critéres qualifiants a la pratique de I'Ostéopathie selon le Registre Européen
des Médecins Ostéopathes (EROP).

Point de vue de la commission pédagogique : désormais un classique a Ostéo +, ce séminaire
apporte un outil fabuleux d’efficacité et d’innocuité, a avoir absolument dans sa palette de techniques !

* % %

Un séminaire de 3 jours abordant 2 sujets complémentaires de la posture, a Berder.

Dates et Lieu : 26-27 mai 2011 (une journée et demi ), a BERDER.
Programme : il et ostéopathie.
Enseignants : Dr Jean-Michel BONIA, avec la partici  pation de Marcella CHALOUB.

La fonction oculaire interroge beaucoup le médecin ostéopathe, mais connait-il son importance dans
la posture ?

Comment savoir que le patient doit étre pris en charge par un orthoptiste ?

Que doit faire le médecin ostéopathe de son coté ?

Une journée et demi de travail en compagnie d’'une orthoptiste de renom : Marcella Chaloub et un
médecin ostéopathe pour répondre a toutes ses questions.

Une journée et demi sur le massif facial, le mécanisme respiratoire primaire, la posture,
'apprentissage de tests oculaires permettant au médecin ostéopathe d'y voir plus clair.

Et c’est a Berder !

Dates et Lieu : 27-28 mai 2011 (une journée et dem i), a BERDER.
Programme : Podologie et ostéopathie.
Enseignant : Dr Didier REVEL, avec la participatio  n d’un podologue.

L'examen podologique ou podométrique doit étre intégré a un examen postural et ostéopathique bien
conduit en statique et dans le mouvement. Nous définissons les différentes postures et pathologies du
pied, en relation avec les troubles statiques posturaux globaux.

La pathologie du pied est analysée et traitée avec un « oeil » ostéopathique.

En cas de difficulté ou d’échec, la collaboration avec un podologue compétent est nécessaire. Il nous
présente son point de vue diagnostique, ses moyens thérapeutiques, et sa collaboration avec un
médecin ostéopathe.

Il en découle des conclusions pratiques, utilisables directement en cabinet.

Point de vue de la commission pédagogique : deux formations complémentaires en un séminaire.
Les capteurs oculaire et podal traités par quatre enseignants maitrisant leur sujet. Trois journées de
travail dans I'ambiance estivale de Berder.
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