
OSTEO-PRATIQUE 
Association pour la formation Professionnelle Conti nue des Médecins Ostéopathes 

 
 

Cursus d’Ostéopathie Crânio-fasciale Niveau 2 
 Caen – 2011/2012. 

 
Responsable : Dr Alain Roques. Lieu : Caen (Calvados) 

 
 

Ce cursus propose aux médecins ostéopathes déjà formés en ostéopathie crânienne, 
soit dans le cadre du cursus Ostéo-Pratique, soit dans d'autres écoles, un niveau supérieur 
consacré à l'ostéopathie « involontaire ». Il s’agit de techniques diagnostiques et 
thérapeutiques découvertes par Sutherland dans le champ crânien, puis étendues à l’ensemble 
du corps et à l’ensemble des pathologies par Rollin Becker. 

Le cursus, composé de quatre séminaires de trois jours, comporte uniquement des 
exercices pratiques dont la difficulté progressive est soigneusement étudiée. La première 
promotion de vingt médecins ostéopathes a vu ainsi son niveau technique s’élever de manière 
tangible. Le travail met l’accent sur la participation primordiale de l’esprit au service de la 
main ostéopathique dans la droite lignée des grands pionniers américains : Still, Sutherland, 
Becker. Cette notion a été développée par Alain CASSOURRA dans son livre « L’énergie, 
l’émotion, la pensée au bout des doigts ». 

Loin de tout ésotérisme, chaque exercice est rapporté au traitement effectif d’une 
pathologie médicale classique. Le rythme adapté au travail et le calme de l’environnement 
autorisent une réelle maîtrise de chaque étape de l’apprentissage. Ce cursus demande un 
investissement personnel exigeant, mais l’évolution de la pratique est extrêmement gratifiante 
pour chacun. 

 
 

Dates des cursus à Caen pour 2011- 2012 
 
 

SEMINAIRE 1 : 30 septembre-1-2 Octobre 2011 
L’excès d’énergie : lésions de compression et de rétraction 
 
SEMINAIRE 2 : 25-26-27 Novembre 2011 
La déviation de l’énergie : lésions de type symphysaire 
 
SEMINAIRE 3 : 27-28-29 Janvier 2012 
L’énergie désorganisée : lésions des fulcrums 
 
SEMINAIRE 4 : 23-24-25 Mars 2012 
Le manque d’énergie : lésions liquidiennes 
 
 
Nombre d’inscrits limité à 20 stagiaires 
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Ce cursus original d'ostéopathie globale a rencontré un vif succès en 2010-2011. Vingt   
confrères l'ont suivi ; voici des extraits de leurs appréciations finales anonymes :  
« Médecins Ostéopathes » 

Le temps accordé pour visiter, expérimenter les techniques. / La disponibilité de nos enseignants / La pratique soutenue 
par les enseignants bienveillants. L’expérience vécue comme patiente. Mes collègues cobayes qui me guident et qui me 
valident / Les débriefings qui aident à comprendre les difficultés personnelles et à tenter de les corriger. / La progression 
tant au niveau des techniques que de l’éveil de la conscience. La qualité de l’enseignement, sa précision / La 
progression observée sur chacun d’entre nous a été, je trouve, extraordinaire. Les sensations nouvelles à chaque week-
end ont été enseignées de manière très progressive. Les conseils et les exercices associés à la pratique avec nos divers 
professeurs m’ont permis d’accéder à un niveau de conscience que je ne soupçonnais pas atteindre si vite. Le groupe 
formé par les élèves a aussi atteint une cohésion et une complicité très sympathique / La progression pédagogique pour 
nous amener progressivement à la sensation liquide. Le groupe avec une émulation positive. / La subdivision des types 
de traitement selon les énergies qui permet de classer et de replacer les techniques que l’on fait habituellement dans un 
cadre plus organisé, et qui permet ensuite d’enrichir sa pratique et de progresser à la fois en travaillant ce qu’on ne sait 
pas ou ne fait pas habituellement, et en améliorant ce que l’on sait déjà faire. L’ensemble du cursus permet de se 
replacer par rapport à l’ensemble des techniques disponibles et possibles / Le temps, la clarté, la perspective de la 
continuité possible / La prise de conscience du mouvement perceptible lorsqu’on arrive à maintenir son attention et 
l’immobilité / L’avalanche de « cadeaux », de nouvelles perceptions. J’ai eu pour la première fois la vision très nette en 
étant cobaye de ma propre base du crâne, tente du cervelet… Un grand moment ! / Très belle progression sur les 4 
séminaires, de la compression au liquidien / J’apprécie la progression prudente pour pouvoir nous parler d’énergétique / 
Cursus indispensable, incontournable. Gratitude pour Rollin Becker – en 10 vies j’aurais jamais trouvé ça toute seule – 
pour toi qui transmet et amplifie avec talent. / Bravo. Merci. Unique / La progression dans l’évolution et la différenciation 
des niveaux : osseux, membraneux, liquidien et énergétique, avec des exercices et des exemples concrets / Cursus 
formidable. Merci / Une belle progression sur le plan ostéo qui nous a permis d’évoluer sur le plan personnel également. 
On va essayer de répandre autour de nous cette énergie que tu nous as donnée. Cette évolution ensemble a su créer 
des liens très forts entre nous, des liens rares et précieux. Merci pour ça et pour le reste, mais ne nous lâche pas trop 
longtemps / On se donne rendez-vous dans 18 mois – 2 ans pour un séminaire de débriefing sur ces 4 séminaires qui 
vont bouleverser notre pratique /  Le timing : le délai entre les séminaires est bien ; on a le temps de pratiquer. Après 
tout ce travail on a aussi le retour des patients – et même les patients changent. La patientèle évolue avec nous : c’est 
génial. Tout bien les 4 séminaires. Ce serait vraiment bien de continuer / C’est la formation à laquelle j’aspirais dès 
l’entrée en ostéopathie. C’est beaucoup d’infos et de sensations à digérer avant de devenir un grand ostéopathe ! Merci. 
 
 
 

Renseignements Pratiques : 
 
Lieu et hébergement : 
Les séminaires ont lieu à l’Otelinn Mémorial à Caen.  
Le plan d’accès est consultable sur www.pagesjaunes.fr 
L’hôtel est situé dans le quartier de la « Folie-Couvre-chef » près du Musée Mémorial, au 
nord de Caen, alors que la gare est au sud. Comptez 15 mn en taxi. Il y a 3 lignes de bus 
arrivant à proximité de l’hôtel  
La directrice de l’hôtel se nomme Madame Mireille CHARDARD. 
Si vous désirez y loger, vous bénéficiez d’un tarif préférentiel « week-end étape » en signalant 
que vous participez aux séminaires du Dr Roques. 
Ce tarif inclut la chambre avec petit-déjeuner et dîner. 
Si vous déjeunez sur place le midi, le prix du repas sera à régler en sus, à l’hôtel. 
Ostéo-Pratique ne gère pas votre hébergement, ni vos repas. 
 
Séminaires : 
Ils ont lieu dans les salles du rez-de-chaussée, côté piscine. 
Appareils photos, caméras, magnétos sont autorisés. 
Amener une grande serviette éponge à poser sur les tables d’ostéopathie (une table pour deux 
participants). 
 
 

 
 



 

BULLETIN D’INSCRIPTION OSTEO-PRATIQUE 
AU CURSUS DE FORMATION EN OSTEOPATHIE FONCTIONNELLE 

* * * * * * * 
Cursus d’Ostéopathie Cranio-Fasciale  

Niveau II - CAEN 

Je soussigné, Docteur 

Nom..........................................................................................................  Prénom ..................................................................................................... 

Adresse................................................................................................................................................................................................................................. 

Code Postal ..................................................................................Ville ................................................................................................................. 

Tél ...............................................................................................................Fax ................................................................................................................... 

Mobile : .................................................................................................E-mail .......................................................................................................... 

Formations antérieures en médecine manuelle ............................................................................................... 

Déclare demander mon inscription au : 

             ႒  Cursus d’ostéopathie crânio-fasciale (niveau 2) à Caen* 

 * 30/9 - 1er et 2/10/2011, 25-26 et 27/11/2011, 27-28 et 29/01/12, 23-24 et 25/03/2012 

 

Mon inscription se fait pour chaque cursus et j’accepte le paiement dans les 

conditions suivantes : 

~ 460 €  par séminaire 

~ Adresser 100 € d’arrhes par cursus pour réservation  
(prise en charge partielle possible selon condition par certains organismes). 

Cachet professionnel                      date                                  Signature 

 
 
 

A envoyer à Ostéo-Formations 
  6 rue Notre-Dame – 33000 BORDEAUX 

Tél: 06 26 06 30 23 – Fax : 05 56 01 28 33 
 Site : www.osteoformations.fr - E-mail : osteoformations@gmail.com  


