Ostéo-Formations
Organisme de formation en OSTEOPATHIE

e Ostéo-Formations regroupe deux associations d’enseignement :
Ostéo-Pratique et Ostéo +.

e  Ostéo-Formations est membre de la Fédération des Enseignements en
Médecine Manuelle-Ostéopathie (FEMMO).

e Ostéo-Formations est membre du Registre des Médecins Ostéopathes
Européens (EROP).

e Ostéo-Formations propose depuis 1996 aux meédecins détenteurs
du DIU de Médecine Manuelle-Ostéopathie I'ensemble des
enseignements complémentaires permettant d’acquérir le titre de
Médecin Ostéopathe tel qu’il est défini par les criteres internationaux
de formation des médecins ostéopathes.

e Ostéo-Formations propose des stages concernant tous les domaines
de I'Ostéopathie.

e Ostéo-Pratique propose sur une année deux cursus indépendants,
un en viscéral et un en cranien

e La deuxieme année, un second niveau en cranien est créé dans un
troisiéme cursus.

e |Is s’adressent a tous les médecins ostéopathes notamment ceux
ayant validé un DIU de Médecine Manuelle-Ostéopathie.

e Ostéo + est un organisme de perfectionnement qui propose des
séminaires indépendants. Les sujets des séminaires couvrent tous les
aspects de I'ostéopathie définis par les critéres internationaux (EROP
et WOHO). Les sujets et les niveaux de formation sont variables,
permettant a chacun de progresser en fonction de ses acquis.

e Les formateurs sont les Docteurs Jean-Michel Besnard (Paris),
Jean-Michel Bonia (Lille), Philippe Bonnaud (Cavaillon), Bruno Burel
(Rouen), Alain Cassourra (Paris), Eric Delcour (Arras), Bruno Geoffray
(Bordeaux), Alain L'Héte (Cergy), Elie Melick (Beyrouth), Béatrice
Pierquin (Guyancourt), Didier Revel (Montpellier), Alain Roques
(Caen).

Pour tout contact, demande de renseignement, inscription, N 0 UVE L L E FO RM U L E :

Adressez-vous au secrétariat commun :

Ostéo-Formations 6 rue Notre-Dame 33000 BORDEAUX ¢ Un CurSUS d’OSteOpathie cranienne
Tél: 06 26 06 30 23 - Fax : 05 56 01 28 33 ° Un Cursus d’ostéopathie ViSCérale

osteoformations@gmail.com - www.osteoformations.fr




OSTEO-PRATIQUE 2011 - 2012

Ostéo-Pratique a évolué. Depuis 2010 nous proposons a votre choix

deux cursus complémentaires et distincts de formation: un en
ostéopathie crinienne et un en ostéopathie viscérale avec une
souplesse qui vous permet de les suivre a la carte, sur un ou deux ans.
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ler Cursus : Ostéopathie cranienne

Responsable Dr Alain Cassourra

L'enseignement du cranien est aussi bien structurel, que
fluidique et tissulaire. Ceci volontairement afin de permettre a
chacun de trouver sa voie en fonction de sa sensibilité.
Autrement dit, il y sera question : au plan anatomique des os
du crane, du sacrum, de la dure-mere, du liquide céphalo-
rachidien et du systéme nerveux central, au plan physiologique
du Mécanisme Respiratoire Primaire tel que le voyait
Sutherland, du Mécanisme Involontaire tel que le voyait
Becker et de l'ostéopathie tissulaire telle que la voit Tricot.
Au plan pratique vous travaillerez votre référentiel perceptif
afin de le définir et vous aborderez une gamme variée de
techniques issues des approches définies ci-dessus.

30 Sept— 1" et2 OCT 2011 “Touchers et modéles ostéopathiques™
02 - 03 - 04 DECEMBRE 2011 “Base du crane : schémas et 1ésions”
03 - 04 - 05 FEVRIER 2012 “Volte et face”

16 - 17 - 18 MARS 2012 “Du crane a I’ensemble du corps”

2éme Cursus : Ostéopathie viscérale

Responsable Dr Jean-Michel Bonia

Un médecin ostéopathe ne néglige pas 1’abord ostéopathique viscéral.

Le viscéral, vaste domaine qui regroupe la loge viscérale du cou, le thorax, I’appareil pleuro-
pulmonaire et le médiastin, le diaphragme respiratoire, I’ensemble des organes intra et rétro-
péritonéaux, le contenu du petit bassin.

Tout viscere peut, se mettre en dysfonction, entrainer des désordres fonctionnels et perturber
les structures environnantes.

Un grand nombre de problématiques structurelles est sous la dépendance de désordres
viscéraux.

Quelle sensation merveilleuse que de manipuler un intestin gréle, un foie, une vessie, une
prostate afin de soulager les tensions intra-abdominales, régler les dysfonctionnements
digestifs, libérer les tensions de la loge viscérale du cou responsables de torticolis, réduire des
dysfonctions ostéopathiques touchant le médiastin ou le systéme pleuro-pulmonaire pour
soulager des dorsalgies et bien d’autres maux.

Depuis 2010, Ostéo-Pratique innove avec un cursus viscéral exclusif réparti en deux
séminaires de trois jours étudiant I’ensemble du viscéral.

Cette expérience vous mettra sur une voie plus belle et plus ouverte d’une ostéopathie qui
soulagera de fagon encore plus performante vos patients.

28 —29 -30 OCTOBRE 2011 cou, thorax, diaphragme,
visceres sous-diaphragmatiques
06 - 07 - 08 JANVIER 2012 colon, gréle, sphére urogénitale, périnée

Depuis 15 ans Ostéo-Pratique enseigne ['ostéopathie fonctionnelle (ostéopathie crdnienne,
viscérale et fasciale), premiere école a proposer un enseignement structuré spécifiquement
adapté aux médecins titulaires d’'un DIU de Médecine Manuelle — Ostéopathie. Au fil de
ces années, les formations se sont multipliées, le paysage ostéopathique francais a changé,
notre pratique de l'ostéopathie a évolué, notre expérience pédagogique s'est affirmée.

Pour toutes ces raisons, en 2010, nous avons décidé de garder notre formation
originale sous forme de cursus en [’adaptant aux nouveaux besoins des médecins
ostéopathes et en élevant son niveau d'exigence, tout en le concentrant.

Le concept pédagogique développé a Ostéo-Pratique permet un apprentissage qui allie
rigueur et précision tant dans la présentation de [’anatomie et la physiologie que
dans la réalisation des techniques et le développement du toucher dans ses aspects les plus
subtils



BULLETIN D’INSCRIPTION
AUX DEUX CURSUS DE FORMATION

A L’OSTEOPATHIE FONCTIONNELLE

Je soussigné, Docteur

Nom Prénom
Adresse

Code Postal Ville
Téléphone/mobile Fax
Mail

Formations antérieures en médecine manuelle

Déclare demander mon inscription au :

Cursus de Cranien :

1) 30 Septembre 2011/ 01-02 Octobre 2011
2) 02-03-04 Décembre 2011

3) 03-04-05 Février 2012

4) 16-17-18 Mars 2012

o O O O

Cursus de Viscéral :
o 1)28-29-30 Octobre 2011
o 2)06-07-08 Janvier 2012

(les séminaires se déroulent & Paris dans le 7°™ arrondissement)

~ 460 € par séminaire

~ Adresser 100 € d’arrhes par cursus pour réservation
(prise en charge partielle possible selon condition par certains organismes.

Cachet professionnel Date et Signature

A envoyer a Ostéo-Formations
OSTEO-FORMATIONS - 6 rue Notre-Dame - 33000 BORDEAUX
Tél : 06 26 06 30 23 - E-mail : osteoformations@gmail.com




La pratique de I'Ostéopathie est exigeante.

Une condition de base pour éviter cet écueil : une main bien formée.
La main I'est si elle est capable d’étre a la fois et tour a tour un outil diagnostique et thérapeutique.

Former une main, c’est du temps et de la patience. La formation de cette main est le filigrane
constant des cursus d’Ostéo-Pratique.

L’Ostéopathie ne se résume pas a une somme de techniques bien enseignées et bien apprises.

Elle est une démarche de globalité ou seule I'approche la plus précise de la Iésion primaire sera la
plus efficace pour le patient.

Les dysfonctions de chacun sont multiples, c’est au médecin ostéopathe de les hiérarchiser pour
mieux les traiter a travers une synthése exacte.

Cela ne s’'improvise pas, cela s’apprend dans une dynamique pédagogique que seul des cursus
cohérents et homogenes peuvent offrir.

Ostéo-Pratique

est un ensemble de cursus congu spécifiquement pour les médecins du DIU de MMO, animé par une
équipe d’enseignants pratiquant exclusivement I'ostéopathie depuis vingt ans (sans pratique de médecine
générale, homéopathie, acupuncture, mésothérapie, etc...).

Les cursus sont organisés par week-end ou aucune recette n’est apportée mais ou une construction
progressive dans tous les domaines de I'ostéopathie est développée.

Cette méthode a fait ses preuves :

- nombre de nos anciens éléves venait d'autres formations et avait appris I'ostéopathie
musculo-squelettique, le cranien, le viscéral, sans avoir pu hiérarchiser et synthétiser.

- une partie d’entre eux, une fois leur formation fonctionnelle complete finie, a décidé d’exercer
exclusivement I'ostéopathie, souvent en s’installant hors convention.

Ostéo-Pratique

fait partie d’Ostéo-Formations (Ostéo-Pratique + Ostéo Plus). Elle permet d’acquérir tous les critéres
nécessaires, en complément du DIU, pour s’inscrire au Registre Européen des Médecins
Ostéopathes (EROP).

Ces criteres internationaux de qualification des médecins ostéopathes s'imposeront progressivement
a I'ensemble des médecins ostéopathes car ils sont indispensables a une pratique ostéopathique
globale a méme de rivaliser avec |'ostéopathie non médicale.

Comme le dit le Docteur Didier Feltesse « a main égale, un médecin sera toujours choisi et supérieur
a un non médecin ». Encore faut-il avoir dans ses mains tous les outils diagnostiques et
thérapeutiques ostéopathiques et les utiliser a bon escient.

C’est ce challenge qu'a relevé Ostéo-Pratique avec succés. Nous vous invitons a rejoindre vos
confréres qui sont heureux de nous avoir fait confiance.

Trés amicalement a tous.

L’équipe d’Ostéo-Pratique



